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por adultos de 65 anos 0 mayores tienen que ver con caidas.
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Haga su hogar mas seguro stgutendo estos conse|os:
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Agarrese siempre Mantenga sus Utilice solo Asegurese de que sus Instale barras
del pasamanos pisos despejados escaleras de mano teléfonos y nimeros de sujecion
y mantenga bien y antiderrapantes. seguras con una de emergencia sean y superficies
iluminadas las Retire cualquier barandilla superior. de facil acceso, de antiderrapantes en
escaleras. objeto con el que No se suba solo(a) a modo que pueda su hafo.
pueda tropezar. Use la escalera —tenga pedir ayuda si se cae.
alfombras y esteras a alguien a mano =

antiderrantes. para que le ayude. m m @
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